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- Treball
CONCEPTES BASICS - Salut
- Medi ambient laboral
RELACIO ENTRE TREBALL,
SALUT | MEDI AMBIENT
- Constitucio espanyola
: - - Estatut dels Treballadors
PREVENCIO DE RISCOS - Llei de Prevencié de Riscos
LABORALS: NORMATIVA Laborals
- Reglament del Serveis de
— Estructurals
| Us de maquines,
‘eines i estris
| Condicions |
RISCOS LABORALS — mediambientals - Biologic
— Psicofisics
— Psicosocials
~— Circumstancies personals
— Accidents de treball
—  Malaltia professional
DANYS LABORALS —
- Fatiga laboral
- Insatisfaccio laboral
| Malalties derivades - Estrés
del treball - Mobbing laboral
- Sindrome del burnout
- Envelliment prematur
- Seguretat en el treball
- Higiene industrial
? - Ergonomia
TECNIQUES PREVENTIVES  Ptasetiogh
- Politica social
- Medicina laboral
DRErstEUREsE:ngm‘ERM Treballadors 6oy
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Salut, treball i medi ambient laboral

L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) defineix la salut com un
estat complet de benestar fisic, psiquic i social, i no només com
I'abséncia d’afeccions i malalties

Equilibri Equilibri Equilibri
fisic + psiquic + social —

En la salut influeixen, entre altres, els seglents factors i
circumstancies

Medi
Factors Estil amblent
geneétics '

laboral,
de vida social i

cultural

El treball és tota activitat laboral i el medi ambient laboral és el
gue envolta el treballador mentre realitza la seva feina
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Relaci6 entre salut i treball

LA SALUT INFLUEIX EN EL TREBALL

Positivament

Estar sa facilita que es
desenvolupin les poten-
cialitats de cadascu i que
el treball s’executi cor-
rectament

Negativament

La falta de salut impe-
deix el rendiment ade-
quat en el treball i les
empreses i la societat
perden part de la seva
riquesa en capital huma

EL TREBALL INFLUEIX EN LA SALUT

Positivament

El treball permet el de-
senvolupament integral
de la salut del treballa-
dor, entesa com [’equili-
bri fisic, mental i social
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Negativament

El treball afecta la salut
a consegiiencia de les
modificacions ambien-
tals produides
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Legislacio en materia de prevencio de riscos laborals

» Constituci6 espanyola (article
40.2)

L= - © Estatut dels Treballadors
matéria de (article 19)

prevencié de
(el ElnlElis e |lei 31/1995 de Prevencio de
Riscos Laborals (LPRL)

* Reglament dels Serveis de
Prevencio (RD 30/1997)
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Aplicabilitat de la Llei de Prevencio de Riscos

* Treballadores per compte alie
* Personal civil de les administracions publiques
La LPRL * Treballadors autonoms

s'aplica  Societats cooperatives, amb socis amb una
activitat que consisteixi en la prestacio del seu
treball personal

* Policia, seguretat i servei de vigilancia duanera

* Proteccio civil i peritatge forense en els casos
de greu risc, catastrofe i calamitat publica

* Forces armades i activitats militars de la
Guardia Civil

* Treballadors al servei de la llar familiar

La LPRL

no
s’aplica
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Riscos laborals

Risc laboral és la possibilitat que un treballador pateixi un
determinat dany derivat del treball

 Estructurals

» De I'ls de maquines i eines

* De les condicions

Factors de risc mediambientals

* Psicofisics

 Psicosocials

 Per circumstancies personals
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Els danys laborals

Un dany laboral és la materialitzacié d’un risc i observem els
seglents danys laborals

1) Accident de treball

2) Malaltia professional

3) Malalties derivades del treball

* Fatiga laboral

* Insatisfaccié laboral
» Estrés

» Mobbing laboral

» Sindrome de burnout
» Envelliment prematur
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Mesures o tecniques preventives i els danys sobre els quals actuen

Seguretat en el treball

Accidents laborals

Higiene industrial

Malalties professionals

Ergonomia
Fatiga

Psicosociologia
Insatisfaccio

Politica social

Tots els danys

Medicina laboral

|¢

Actua prevenint, reparant i rehabilitant
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Drets i deures dels treballadors en matéeria de prevencio

Drets dels treballadors

 Ser consultats, informats i formats
en seguretat i salut laboral

e Participar en l'adopci6 de
mesures preventives

* Que se’ls facilitin els equips de
proteccio individual (EPI)

* Interrompre la seva activitat en
cas de risc greu i imminent

* La vigilancia periodica del seu
estat de salut

elLa protecci6 especifica a
treballadores embarassades,
menors i treballadors temporals o
sensibles a determinats riscos

© MACMILLAN Professional

Obligacions dels treballadors

e Complir les ordres i les
instruccions

« Utilitzar correctament els
dispositius de seguretat

* Informar d’immediat al superior i
als treballadors designats per dur
a terme les activitats de prevencio
sobre gualsevol anomalia
detectada

e Cooperar amb l'empresari per

garantir unes condicions segures
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