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Salut, treball i medi ambient laboral 

L’Organització Mundial de la Salut (OMS) defineix la salut com un 
estat complet de benestar físic, psíquic i social, i no només com 

l’absència d’afeccions i malalties

En la salut influeixen, entre altres, els següents factors i 
circumstàncies

El treball és tota activitat laboral i el medi ambient laboral és el 
que envolta el treballador mentre realitza la seva feina
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Relació entre salut i treball
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Legislació en matèria de prevenció de riscos laborals

• Constitució espanyola (article
40.2)

• Estatut dels Treballadors
(article 19)

• Llei 31/1995 de Prevenció de 
Riscos Laborals (LPRL)

• Reglament dels Serveis de 
Prevenció (RD 30/1997)

Legislació en 
matèria de 

prevenció de 
riscos laborals
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Aplicabilitat de la Llei de Prevenció de Riscos

• Treballadores per compte aliè
• Personal civil de les administracions públiques
• Treballadors autònoms
• Societats cooperatives, amb socis amb una 

activitat que consisteixi en la prestació del seu
treball personal

La LPRL 
s’aplica

• Policia, seguretat i servei de vigilància duanera
• Protecció civil i peritatge forense en els casos 

de greu risc, catàstrofe i calamitat pública
• Forces armades i activitats militars de la 

Guàrdia Civil
• Treballadors al servei de la llar familiar

La LPRL 
no 

s’aplica
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Riscos laborals

Risc laboral és la possibilitat que un treballador pateixi un 
determinat dany derivat del treball

• Estructurals
• De l’ús de màquines i eines
• De les condicions

mediambientals
• Psicofísics
• Psicosocials
• Per circumstàncies personals

Factors de risc
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Els danys laborals

Un dany laboral és la materialització d’un risc i observem els 
següents danys laborals

1) Accident de treball

2) Malaltia professional

3) Malalties derivades del treball

• Fatiga laboral
• Insatisfacció laboral
• Estrès
• Mobbing laboral
• Síndrome de burnout
• Envelliment prematur
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Mesures o tècniques preventives i els danys sobre els quals actuen

Ergonomia
Fatiga

Higiene industrial
Malalties professionals

Seguretat en el treball
Accidents laborals

Medicina laboral
Actua prevenint,  reparant i rehabilitant

Política social
Tots els danys

Psicosociologia
Insatisfacció
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Drets i deures dels treballadors en matèria de prevenció

Drets dels treballadors Obligacions dels treballadors

• Ser consultats, informats i formats
en seguretat i salut laboral
• Participar en l’adopció de
mesures preventives
• Que se’ls facilitin els equips de
protecció individual (EPI)
• Interrompre la seva activitat en
cas de risc greu i imminent
• La vigilància periòdica del seu
estat de salut
• La protecció específica a
treballadores embarassades,
menors i treballadors temporals o
sensibles a determinats riscos

• Complir les ordres i les
instruccions
• Utilitzar correctament els
dispositius de seguretat
• Informar d’immediat al superior i
als treballadors designats per dur
a terme les activitats de prevenció
sobre qualsevol anomalia
detectada
• Cooperar amb l’empresari per
garantir unes condicions segures
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