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|. POLITICA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

La Direccié de I'Hospital Clinic, com a maxim responsable de la implantacié d’'una cultura preventiva a la
Institucié es compromet, en la proteccié dels treballadors/es davant els potencials riscos laborals, a :

ESTABLIR i documentar els principis i objectius de la politica de Prevencio de Riscos Laborals.
INTEGRAR la Prevencié de Riscos Laborals en el conjunt d'activitats i decisions de I'Hospital Clinic.

INCORPORAR en tots els organs de responsabilitat de I'Hospital la Prevencié de Riscos laborals a les
seves activitats.

DESENVOLUPAR una politica de preservacié de la salut en tots els llocs de treball.
PROMOURE la salut de tots i cada un dels treballadors/es de I'Hospital Clinic.
GARANTIR la participacid i la informacio dels professionals.

SENSIBILITZAR a tots els professionals en referéncia a les normes de seguretat, per tal que els
procediments de treball es facin de manera segura.

AVALUAR la situacié de tots i cada un dels llocs de treball de la institucié pel que fa a riscos laborals i
implantar les mesures preventives necessaries.

PROPORCIONAR a tots els professionals I'adequada formacié teorica i practica pel que fa a la Prevencié
de Riscos Laborals en el seu lloc de treball.

GARANTIR l'actualitzacié dels sistemes de gestié de la Prevencio de Riscos Laborals.

PORTAR A TERME periodicament auditories i revisions de la politica, organitzacio i activitats de 'empresa,
revisant i analitzant els resultats i el compliment dels objectius de la prevencio.
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Il. PRESENTACIO

Generar salut és l'objectiu de la nostra organitzacio i, I'Hospital Clinic de Barcelona (en endavant HCB) té
incorporada com a premissa aconseguir-ho garantint la salut i la seguretat dels professionals que hi formen
part.

Els riscos laborals, com qualsevol risc, estan presents en les tasques quotidianes i son inherents a molts
processos. Cal identificar-los minimitzant-los i avancar-se a les seves conseqiiéncies sempre que sigui
possible.

Per aconseguir-ho, 'HCB i les empreses vinculades posen a disposicié de tots els treballadors/es el Servei
de Prevencié Propi Mancomunat, que esta format per un equip de professionals amb formaci6 especifica en
prevencio de riscos laborals, en les quatre especialitats que dicta la llei: Seguretat en el Treball, Higiene
Industrial, Ergonomia i Psicosociologia i, Medicina del Treball.

Amb aquest manual volem oferir una sintesi de les situacions més critiques en matéria de prevencié de
riscos laborals i molt especialment, les mesures per evitar possibles efectes.

El pitjor risc sempre és el desconegut. Et convidem a avaluar d’'una manera critica el teu lloc de treball i, ens
posem a la teva disposicié per tal de cercar millores a alld que consideris.

Servei de Prevencio de Riscos Laborals
Direcci6 per a les Persones

Area Técnica
Escala 12 — Planta 42/ 93- 227 54 00 ext. .2760

Area de Salut Laboral
Edifici de Consultes Externes, 52 planta Ala Casanovas
93-227 5538 0 93-227 5431
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lIl. RISCOS DE CARACTER ESPECIFIC

1. RISC BIOLOGIC.

Els treballadors/es dels centres sanitaris poden estar exposats a agents biologics durant el
desenvolupament habitual del seu treball, degut basicament al tracte amb pacients i la manipulacié de
mostres biologiques.

Per aix0, s’han d’adoptar les precaucions que tenim a I'abast per evitar o disminuir el risc de contraure
malalties, d’aquesta forma:

- Protegim la nostra propia salut i la dels nostres familiars.
- Evitem el contagi als pacients, en I'atencié sanitaria.

Les eines per portar-ho a terme son:

Vacunacio sistematica envers aquelles malalties per a les que existeixi vacuna disponible.
Aplicacié de les precaucions estandards i les precaucions d'aillament en el curs de I'atencié als
pacients i en la manipulacié de mostres.

Quimioprofilaxi en el cas de contacte amb patologia per a la que no existeix vacunacio o no esta
indicat el seu Us i la persona és susceptible (Tuberculosis, Meningitis,.....).

Les segiients Normes de Prevencié s’han definit amb la finalitat de minimitzar el risc d’exposicio a agents
biologics per qualsevol del mitjans de transmissio habituals especialment per la sang o altres fluids
corporals, secrecions i excrecions, o bé de mostres biologiques procedents d'aquests, o de materials
contaminats.

Per evitar I'exposicio a agents biologics s’han de seguir una série de normes, que a continuacio s'exposen, i
gue es basen en el RD 664/1997 sobre la proteccid dels treballadors/es contra els riscos relacionats amb
I'exposicid a agents biologics durant el treball, i en diferents Manuals de Bioseguretat com el de la OMS,
Canada i CDC i en els protocols d'actuacié dels CDC i de la comissidé per el control de infeccions del
I'hospital.

1.1 Mesures generals

a

En cas d'exposicid accidental (inoculacid, esquitxada, tall...) seguir el circuit d’accidents previst
(Veure Annex 1).

Mai reencapsular les agulles utilitzades.

Dipositar els residus classificats com a bioldgics en un recipient negre degudament etiquetat.
Dipositar les agulles i el material punxant i tallant en contenidors especifics també degudament
etiquetats (grocs). No excedir la capacitat d’aquests contenidors, evitant omplir-los per sobre del 75
%.

Netejar immediatament les superficies que estiguin contaminades per fluids biologics. Seguir el
procediment de recollida de vessaments biologics establert al centre (veure annex ).

En el cas de contacte amb algun pacient hospitalitzat infectat per una patologia transmissible sense
les degudes proteccions (mesures d'aillament i EPI's), s’ha de comunicar a Salut Laboral. Si és
necessari i existeix, es podra recomanar la quimioprofilaxi adequada ( TBC, xarampid, varicel-la ... )

Utilitzar els elements de bioseguretat que estiguin a disposicid en els serveis.
Rentat de mans. S’han de rentar les mans en les situacions seguents:

a. Abans de posar-se els guants.
b. Abans idesprés de realitzar la higiene a cada pacient.
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1.2

Entre feina o procediments sobre el mateix pacient per prevenir la contaminacié creuada.
Immediatament després de treure’s els guants.

En el contacte amb les mostres a analitzar o en el contacte amb materials contaminats.

D’estar en contacte amb ferides de tot tipus i/o sistemes de drenatge.

Quan ho especifiquin les normes establertes des de la Direccid d’Infermeria i Higiene
Hospitalaria per a cada cas en concret.

@~ooo

Utilitzar sab6 neutre, per el rentat de mans ordinari i sabd antiseptic, o sabé neutre més un
antiseptic en les circumstancies especifiques (quirdrgiques, etc ... ) seguint les normes definides per
la Comissio del PPCIN-Infeccions.

No tocar, amb els guants posats, coses que es puguin contaminar com teléfons, boligrafs, teclats
d’ordinador, portes ...

Utilitzar I'uniforme correctament (portar-lo botonat). Canviar-lo cada vegada que sigui necessari: Si
esta contaminat, tacat o trencat.

En las arees de treball esta prohibit menjar, beure, fumar i mastegar xiclet.

Mantenir el lloc de treball net i ordenat. Retirar del lloc de treball qualsevol material que no tingui
relacié amb aquest.

Equips de proteccio individual (EPI’s) i proteccié col-lectiva

Durant els procediments que puguin generar esquitxades de sang o d'altres fluids bioldgics,
s'utilitzaran els materials de proteccié seguents: ulleres de seguretat o pantalles protectores (EPI)
per protegir els ulls de possibles esquitxades, i mascares quirdrgiques (barrera fisica en front
d’esquitxades perd no en front d’aerosols) per protegir les mucoses.

Les mascaretes quirtrgiques no son EPI's ja que no protegeixen al treballador/a siné que eviten la
contaminacié del treballador/a al pacient.

ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO
EL USO EL USO
DE LAS GAFAS DE MASCARILLA

La proteccio respiratoria (FFP2 o FFP3) s'utilitzara quan estiguem exposats a agents biologics
transmissibles per via aéria. Aquesta utilitzacio ja queda definida en alguns protocols com el de la
TBC. En tot cas es valorara la necessitat del seu Us en els casos que es cregui necessari, i no
estigui protocolaritzat.

Exemples protecci6 respiratoria FFP3 i FFP2.
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O Ales habitacions d’'aillament, caldra respectar les senyalitzacions sobre (s d’equips de proteccio i
sobre normes de seguretat especifiques. Per a qualsevol dubte, consultar amb el comandament de
la sala.

O Com norma general, s'utilitzaran guants com a barrera protectora, sempre que
sigui necessari manipular o tocar sang, liquids corporals, secrecions,
excrecions, aixi com objectes, materials o superficies contaminades amb
aquests.

O El guant s’ha de col-locar en el moment d'iniciar la feina. El fet de fer s dels

guants no substitueix el rentat de mans. USO OBLIGATORIO
DE GUANTES

Q S’han de canviar els guants entre feines, sempre que s’estigui en contacte amb materials que
puguin estar contaminats i quan els guants es trenquin.

Q Els guants s’han d’eliminar immediatament després de I'Gs, i rentar-se les mans abans de tocar
objectes o superficies de I'entorn, netes i contaminades. S’hauran de netejar immediatament les
superficies que estiguin contaminades per fluids biologics.

0 La manipulacio deliberada de agents biologics de risc es realitzara dins les Cabines de Seguretat
Biologica i amb els EPI's que pertoquin.

1.3 Transport de mostres

O Qualsevol mostra per analitzar ha de ser transportada amb seguretat i estar correctament identificada
Q Qualsevol contenidor primari ha de ser transportat en un segon contenidor.

Q El contenidor secundari pot ser transportat sense guants. El contenidor primari sempre es manipulara
amb guants.

O Quan les mostres arribin al laboratori han de ser examinades per confirmar el seu perfecte estat
abans de treure-les del contenidor secundari. Les mostres amb el contenidor contaminat d’inici no es
processaran. Es notificara al servei peticionari.

O Les mostres han d’'anar etiquetades correctament. S’ha de destacar que la presa de precaucions
estandard elimina la necessitat d'utilitzar una senyalitzacié especial (punt vermell) en les mostres
que sabem que estan infectades, ja que dona una falsa seguretatal  personal que les esta
manipulant.

1.4 Manipulacié de mostres

Q Utilitzar sempre guants al manipular sang o altres fluids bioldgics i teixits de qualsevol pacient, aixi
com qualsevol mostra bioldgica.

O Es necessari la utilitzacié d’ulleres de seguretat, molt especialment davant risc d’esquitxades.
O Netejar immediatament les superficies que estiguin contaminades per fluids biologics.

0O Quan sigui necessari I'ls de proteccio respiratoria, utilitzar el tipus especific segons el risc
(Consultar amb el Servei de Prevencid).
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Q En funcié del risc (transmissio aeéria, realitzacié de cultius...) sera necessaria la manipulacié de les
mostres al interior de cabines de seguretat bioldgica (CBS). L'Us de CSB esta procedimentat als
diferents laboratoris. En cas de dubte podeu consultar al Servei de Prevencié.

Cabina de Seguretat Bioldgica

1.5 Circuit de la roba bruta

O La roba bruta ha de ser manipulada, transportada i processada de manera que no existeixi
exposicié pel personal del Centre, pacients, personal extern, ni per I'entorn.

O S’ha de vigilar que amb la roba no hagin materials, sobretot punxants o tallants, ja que poden
provocar accidents el personal del Centre o al servei de bugaderia.

O La roba de llit (si no esta molt tacada) es dipositara en els sacs' o bosses destinades a aquest fi,
disponibles en tots els serveis.

O La roba de llit tacada es dipositara en bosses de polietile transparents i un cop ben tancades
s’introduiran en el sac o bossa de roba bruta.

O La uniformitat es canvia periddicament i cada vegada que estigui contaminada o tacada. Els
uniformes bruts es dipositaran al rober per gestionar la seva neteja.

O En cap cas es portaran els uniformes per a rentar a casa, ja que aquests requereixen ser sotmesos
a un procés de neteja i desinfecci6 especifics, que es realitza en la bugaderia.

O Els uniformes molt tacats es dipositaran també en bosses de polietilé transparent i, una vegada ben
tancades, es deixaran en la bugaderia amb la resta dels uniformes.

0 Si s’ha produit un vessament de substancies cancerigenes a I'uniforme, aquest s’eliminara com a
residu grup IV, en un contenidor blau. En cap cas s’enviara per rentar.

Q En cap cas s’han de guardar uniformes que puguin estar contaminats conjuntament amb la roba de
carrer.

1.6 Residus

Catalunya disposa de normativa especifica sobre Residus Sanitaris. L'Hospital té reconegut allo disposat en
els decrets en la Reglamentaci6 interna de residus sanitaris, que es revisa periodicament.

O Els residus classificats com biologics es dipositaran en un contenidor negre degudament etiquetat.

! El tamany dels sacs ha de ser el adequat per evitar que sobrepassi el pes maxim recomanat, per evitar la fatiga fisica. Tampoc s’ha
d’omplir més del que cal.
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O Les agulles i el material punxant i tallant es dipositara en contenidors rigids especifics (contenidors
grocs) també degudament etiquetats, mai en bosses d’escombreries o abandonades en altres llocs.

O No s'introduiran els contenidors grocs a l'interior dels contenidors negres
O No omplir els contenidors per sobre del pes recomanat (9 Kg pel contenidor de 30 litres de capacitat
0 18 Kg pel contenidor de 60 litres) o del 75% de la seva capacitat (indicat en el propi contenidor de

les agulles).

O Tots els contenidors utilitzats han d’estat homologats. Utilitzar Gnicament els subministrats per el
Centre. No utilitzar recipients de reciclatge.

Exemple de contenidors homologats

En qualsevol cas, es seguira la Reglamentaci6 interna de residus del centre (pot consultar-se en el
Servei de Prevenci6). Vegeu també I'annex V d’aquest manual.
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2. RISC QUIMIC

Les seguients Normes de Prevencio estan dirigides a personal del Centre que d’una o altre forma manipulen
substancies quimiques. S’han definit amb la fi de minimitzar els riscos derivats del (s o de I'exposicié a
substancies o preparats quimics, sent d’aplicacio per a tot el personal del Centre.

Aquestes Normes s’han basat en les diferents normatives i recomanacions existents en el nostre pais sobre
productes quimics i en el RD 665/1997 sobre la proteccié dels treballadors/es contra els riscos relacionats
amb la exposicié a substancies cancerigens durant el treball i en el R.D 374/2001 sobre la proteccié de la
seguretat i salut dels treballadors/es enfront als riscos quimics.

Les Normes que a continuacié es mostren son Normes basiques generals exigibles en la manipulacié de
productes quimics. Si s'esta exposat, 0 es manipulen deliberadament agents quimics de perill conegut o
sospitat s’hauran d’'adoptar mesures de prevencié especifiques en funcié del contaminant, segons
correspongui a cada cas.

S’entén per contaminant quimic tota substancia organica i inorganica, natural o sintética que durant la
fabricacio, manipulacio, transport, emmagatzematge, o eliminacié pot incorporar-se al aire ambient en
forma de pols, fum, gasos o vapors, amb efectes irritants, corrosius, asfixiants o toxics i en quantitats que
tinguin probabilitats de lesionar la salut de les persones que entrin en contacte amb elles.

2.1 Equips de proteccio6 individuals (EPI’'s) i proteccions col-lectives

Q S’han d'utilitzar guants adequats al tipus de producte quimic que es manipula. Els guants de nitril
s6n adequats com a barrera de proteccié davant la majoria de substancies quimiques. Han d’estar
identificats amb el pictograma corresponent.

O S'utilitzara protecci6 respiratoria sempre que es superin els valors limits permesos per a I'exposicid
per via inhalatoria un producte quimic. La protecci6 respiratoria ha de ser adequada al contaminant
al que s’esta exposat i a la seva concentracié en I'ambient. En cas de dubte consultar amb el Servei
de Prevencio.

Protecci6 Respiratoria FFP1 Mascara facial amb filtre
especific segons contaminant

O Sempre que existeixi risc d’esquitxades o contacte amb vapors s'utilitzaran ulleres de seguretat o
pantalles protectores per protegir cara i ulls. Recordi que no es aconsellable I'is de lents de
contacte.

Q En las arees de treball esta prohibit menjar, beure, fumar i mastegar xiclet.

2.2  Manipulacié de productes quimics

Per coneixer els possibles riscos que puguin generar la manipulacié de productes quimics és important
coneixer la classificacié dels mateixos en funcié de la seva perillositat (veure annex IV: Pictogrames).

10
Servei de Prevencié de Riscos Laborals



Aquesta informacid pot obtenir-se a través del etiquetatge i la fitxa de dades de seguretat del producte

(FDS).

Alhora de manipular productes quimics s’han de tenir en compte les seglients normes basiques:

Q

Obtenir la maxima informacié del producte abans de manipular-lo (Etiqueta i Fitxa de dades de
seguretat, FDS). Llegir les indicacions de seguretat a I'etiqueta de cada producte.

En les etiquetes i FDS es fa mencié dels riscos especifics de les substancies perilloses, FRASES
de RISC o PERILL (frases R o H) fan referéncia al perills fisics, per a la salut o al medi
ambient). També s’especifiquen unes normes de seguretat per evitar riscos o saber com actuar en
cas de perill o accident, FRASES de SEGURETAT o PRUDENCIA (frases S o P) ( de caracter
general, de prevencié o emmagatzematge).

* Nombre de la sustancia o nombre del preparado (nombre comercial)
*Nombre, direccién y teléfono del responsable de la comercializacion
* Simbolos e indicaciones de peligro

*Frases R

* Frases §

*NUmerc CE  (sdio para las sustancias)

¢ Cantidad nominal (solo para preparados vendidos al publico en general )

Exemple dades etiqueta i/o FDS

Els recipients que contenen productes quimics estaran oberts només el temps imprescindible per a
la seva utilitzacid. Els recipient han d'estar sempre ben tancats.

Al lloc de treball ha de disposar-se de les quantitats de productes quimics minims imprescindibles
per a les tasques a realitzar.

Mantenir els productes quimics lluny de fonts d’ignici6 o calor.

Els envasos originals contenen la informacié de seguretat necessaria per la seva correcta
manipulacié. Evitar fer transvasaments; si és inevitable fer-ne: utilitzar embuts per evitar les
esquitxades i vessaments i etiquetar el nou recipient amb la informacié de I'envas original. No
utilitzar mai recipients per altres productes diferents dels que marca l'etiqueta.

Els envasos que continguin productes quimics, tant els originals com els intermitjos, han de
romandre en tot moment correctament identificats i etiquetats.

Disposar i conéixer les FDS (Fitxes de Dades de Seguretat) dels productes d'Us.

Utilitzar els mitjans de proteccid collectiva (cabines de seguretat quimica, extraccions
localitzades,vitrines d’extraccio...) i els equips de proteccié individual (guants, ulleres de seguretat,
proteccio respiratoria ...) més adequats per a cada operacio.

Els productes quimics s’eliminaran correctament, tot seguint els procediments de gestié de residus
establert pel centre. Els residus s’han de classificar correctament per a poder fer una bona gestié
dels mateixos. En cas de dubte consultar amb el Servei de Prevencié.

En el cas de produir-se un vessament accidental de qualsevol producte quimic cal seguir els
protocols existents (veure annex I). En cas de dubte, consultar amb el Servei de Prevencié.
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2.3 Emmagatzematge de productes quimics

L'emmagatzematge de productes es realitzara en funcié del risc i de les incompatibilitats que existeixen
entre els diferents reactius d'Us.

Cada unitat disposa d'un area destinada a aquest fi. Les actuacions basiques per aconseguir un
emmagatzematge adequat i segur son en general tres:

Reduccié al minim del stock. i

Establir separacions per incompatibilitat de productes. ! &
Aillar o confinar alguns productes com els cancerigens, toxicso .
inflamables (utilitzaci6 per exemple d'armaris de seguretat m

especifics, veure imatge). 2

2.4 Residus

L'Hospital té recollida la normativa de Residus en la Reglamentaci6 interna de residus sanitaris, que
s'actualitza periodicament.

O ElI Bromur d’'Etidi, els productes citostatics, en general tots els cancerigens, mutagens, teratogenics i
toxics per a la reproduccié i els objectes possiblement contaminats amb aquests, s’eliminaran en el
contenidor blau.

O No omplir els contenidors per sobre del pes recomanat (9 Kg pel contenidor de 30 litres de capacitat
0 18 Kg pel contenidor de 60 litres) o del 75% de la seva capacitat.

O Tots els contenidors utilitzats han d'estar homologats i identificat el seu contingut. Utilitzar Gnicament
els subministrats pel Centre.

Contenidor blau Residus Grup IV

O Els serveis tenen establertes recollides per una empresa especialitzada en funcié de les seves
respectives necessitats.

O En el cas de gesti6 de residus quimics (no classificats com a cancerigens, mutagens o toxics per a
la reproduccié), s’han de classificar i deixar en garrafes homologades i etiquetades per a la posterior
gestio amb una empresa autoritzada.

Models etiquetatge residus quimics
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Q En el cas de reactius caducats o en desls que es trobin en envasos originals, es retiraran sense fer
cap transvasament.

En qualsevol cas, es seguira la Reglamentaci6 interna de residus del centre (pot consultar-se en el
Servei de Prevencid). Vegeu també I'annex IV d’aquest manual.

3. RISCFISIC.

3.1 Radiacions

Les radiacions s6n formes de transmissié d’energia electromagnética que es poden produir tant en forma
d’'ones, com de particules subatomiques i que a I'incidir sobre I'organisme poden produir danys per a la salut
dels treballadors. En funcié de la seva capacitat d’ionitzar o no la matéria es classifiquen en radiacions
ionitzants i no ionitzants.

Risc per exposicié a radiacions ionitzants

Les radiacions d’alta frequéncia (és a dir, d’alta energia) s6n capaces, al posar-se en contacte amb un altre
element, d’alliberar-ne un electr6 de la molécula, provocant-ne la seva ionitzacié. Per aixd se les coneix
també com a RADIACIONS IONITZANTS (en sén exemples els raigs X 6 el raigs gamma). Aquesta
propietat, aplicada sobre el cos huma, pot comportar alteracions irreversibles de les cél-lules humanes, per
la qual cosa poden produir malalties molt importants.

L'exposicié a radiacions ionitzants té la seva propia normativa i el Servei de Proteccié Radioldgica és
qui vetlla pel seu compliment i la proteccié dels treballadors/es exposats. Per tant, cal seguir les
recomanacions que ell estableix i, en cas de dubte, trucar a I'extensié 2741 (Servei de Proteccio
Radiologica).

Risc per exposici6 a radiacions NO ionitzants

A la resta de radiacions, que no poden induir la ionitzacié, perqué I'energia no és suficientment fort, se les
coneix com a RADIACIONS NO IONITZANTS, presentant molta menys perillositat.

Dintre de les radiacions no ionitzants es troben:
Els Infrarojos (IR), els ultraviolats (UV) (tractaments fototerapia); laser (Us a quirdfans); camps
electromagneétics; radiofrequiéncies i microones (fisioterapia).

En funcié del tipus de radiacio i exposicid queden definits els Equips de Proteccio Individual a utilitzar
(ulleres especials, guants...) i els procediments de treball a seguir.

3.2 Soroll

El so el definim com la variacio de pressio que és capacg de percebre I'organ auditiu. Quan el so és molest
parlem de soroll.

Existeix normativa especifica, RD 286/2006 a on es determina, en funcié del nivell de soroll a la que estem
exposats en el nostre lloc de treball, la obligatorietat o no de fer servir proteccio auditiva. Als nostres centres
de treball s6n molt pocs els llocs de treball en els que sigui obligada la utilitzacié de proteccié auditiva, i en
tot cas sempre ha d’'estar senyalitzada. Hi ha llocs de treball a on es disposa de proteccié auditiva (taps o
cascos) a on és recomanable la seva utilitzacié. En cas de dubte podeu consultar amb el Servei de
Prevencio.
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Exemples proteccions auditives

3.3 Condicions termohigrometriques (Temperatura i Humitat)

En aquells llocs de treball o instal-lacions a on les condicions de temperatura siguin extremes, ja sigui per
fred o calor com per exemple, cambres frigorifiques o de congelacié (a laboratoris, cuina..) o la cuina
s’hauran de seguir els procediments de treball establerts que inclouran: La utilitzacié de roba d’abric (quan
s’entri a cambres de congelacid) o en alguns casos la realitzacié de pauses i d’hidratacié constant (calor a
cuina).

En cas de quedar tancats en una cambra de congelacio, podeu avisar a I'exterior mitjancant el polsador de
sirena que hi ha instal-lat (polsador vermell sobre fons il-luminat) a cada una d’elles o, fer servir els elements
a disposici6 a I'interior de la cambra (destral).

En cas de dubte podeu posar-vos en contacte amb el Servei de Prevencio.

4. PREVENCIO DEL RISC ASSOCIAT A FACTORS ERGONOMICS.

L'objectiu de I'ergonomia és adaptar I'entorn de treball a la persona, aixo repercuteix en molts aspectes que
poden resumir-se en tres punts: Carrega fisica, Condicions ambientals i Carrega mental.

Tant el personal sanitari com el personal dels diferents serveis del Centre, realitzen tasques que impliquen
esfor¢ fisic com per exemple, postures forcades, moviments repetitius, transport i trasllat de malalts,
transport de carregues, etc., que poden donar lloc a molésties i/o lesions mascul- esquelétiques.

La combinacié adequada de factors estructurals (volums, distribucié d'espais i dimensions, ...) ambientals
(illluminacio, condicions acustiques, condicions termo-higrométriques), i personals (organitzacié del treball,
informacid, formacio...) disminuira o eliminara la fatiga fisica i mental durant el treball.

4.1 Carrega fisica

Es defineix Carrega Fisica com el conjunt de requeriments fisics als que esta sotmés una persona al llarg
de la seva jornada laboral.

Els requeriments fisics impliquen un esfor¢ muscular que pot ser de dos tipus:
Treball muscular estatic: es tracta d'una contraccié muscular sostinguda durant un periode de temps
(Mantenir una postura determinada)
Treball muscular dinamic: Successié periodica de tensions i relaxacions dels musculs que intervenen

en I'activitat (empeényer un carro, mobilitzar pacients).

Al llarg del dia desenvolupem diferents activitats que requereixen un esforg fisic combinant els dos tipus
d’esforg: estatic i dinamic.
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Existeixen factors que defineixen la carrega fisica i que permeten, mitjancant I'aplicacié d’'un metode,
calcular i avaluar I'esforg fisic que requereix una tasca, aquests son:

- Postures forcades.
- Manipulacié manual de carregues.
- Moviments repetitius.

Existeixen altres metodes Utils per coneixer I'esforg fisic que demanda una tasca, aquests es poden aplicar
per complementar els anteriors, com calcular el consum metabolic o la despesa cardiaca d'una activitat.

Una tasca és més penosa quan més consum d’energia exigeixi (Kcal.) i/ o quan més augmenti la
frequiencia cardiaca (comparant el n° de pulsacions cardiaques durant el treball amb les que cada persona
té en situacié de repos).

En el cas d’esforcos estatics és més fiable utilitzar el valor de la freqiiéncia cardiaca, i en el cas d'esforg
dinamic és més fiable el criteri del consum energeétic.

Combinar els dos tipus d’esforc fa que la despesa energética i el ritme cardiac es mantinguin dintre d’'uns
valors raonables.

a. Postures forcades

La postura és I'actitud corporal que adopta persona, segons els seus habits personals i també de factors de
I'entorn, és a dir:

De la distribuci6 i dimensions inadequades dels espais de treball.

Disseny equips de treball.

Degut a la falta de variabilitat de les superficies de treball (p.e. altura potes de taula, cadires,
lliteres)

Degut a la realitzacio de la majoria de tasques de peu.

Per la utilitzacid i caracteristiques del seient.

Les postures a evitar, son:

La inclinacié del tronc de més de 30°

La rotacié del tronc

Inclinacid/ rotacié del tronc

Treballar amb els bracos per damunt del nivell de les espatlles.
Romandre molt temps dret en el mateix lloc.

Postures forgades durant tasques d’higiene
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El treball assegut és la postura més confortable pero s’ha de tenir en compte la resta d'elements que
intervenen en la realitzacié del treball (cadira, superficie de treball..) i alternant amb altres posicions, que a
ser possible impliquin un cert moviment.

Prevencio:
S’ha d’estar amb el tronc dret i alcat enfront a la superficie de treball i el més a prop possible de la mateixa.

El treball de peu implica una sobrecarrega dels musculs de les cames, de I'esquena i dels musculs.

Prevencio:
El planol de treball, els elements necessaris i els utensilis han de situar-se dintre del area de treball.

Es important poder variar I'alcada del planol de treball en funci6 del tipus d’activitat a realitzar.

S’ha d'alternar aquesta posicido amb altres postures con la d’assegut o altres que impliquin moviment, per no
accelerar I'aparicio de cansament.

En cas de necessitar romandre de peu en el mateix lloc, sense moure, es recomana disposar d'una
plataforma que permeti recolzar un i l'altre peu alternativament per millorar la circulacié sanguinia i la
musculatura.

b. Manipulaci6é de carregues

En la manipulacié de carregues s’ha de tenir en compte que, el risc de manipulacié, no solament té a veure
amb el pes de la carrega, sind que esta condicionat a més a més per una série de factors, és a dir, el risc
s’incrementa per un mateix pes si es manipula de manera inadequada. Els factors esmentats sén els
seguents:

Lligats a la tasca Lligats a la Lligats a I’espai de treball
carrega
Fregliéncia de la manipulacié | Pes Desnivells
Durada de la tasca Forma i volum Condicions termohigrometriques
Postura en la manipulacié Manera d’agafar-la
Pauses

Per a la prevencié de molesties i lesions per manipulacié de carregues és important coneixer i aplicar els
seguents principis:

Recolzar els peus fermament , en el terra per manipular un pes.
Separar els peus a una distancia aproximada de 50 cm. un del altre.
Flexionar les cames per agafar la carrega.

Agafar la carrega i mantenir-la el més a prop possible del cos, aixecant-la gradualment, estirant les
cames i mantenint I'esquena recta.

El cap ha de romandre alcat.

La carrega ha de distribuir-se entre les dos mans, si és possible.
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Es important congixer els mitjans mecanics que el Centre posa a disposicié dels treballadors per mobilitzar
carregues. Concretament, son destacables els elements auxiliars per la mobilitzacié de pacients com per
exemple: transfert, grues, i disc giratori.

c. Moviments repetitius

Es donen en feines realitzades amb les extremitats superiors, quan es repeteixen cicles iguals de treball,
que tenen poca duracio i es realitzen en una part important de la jornada. Alguns exemples son: el pipeteig,
la neteja de superficies, operacions de manteniment com desenroscar, pintar..., o tallar aliments.

Els factors que condicionen els moviments repetitius son:

La quantitat de moviments per minut.

La forca necessaria per la realitzacio de la tasca.

Les postures de treball.

Els temps de recuperacio.

A més a més: les eines i equips de treball, el fred i les vibracions, els factors individuals de risc.

Les postures a evitar son:

Desviacio6 radial del canell.
Extensi6 del canell.

Flexi6 de canell.

Pinces

Desviaci6 cubital del canell.

Les extraccions de sang continuades
poden ser font de moviments repetitius.

Diferents tipus de xeringues

4.2. Treball amb pantalles de visualitzacié de dades. Mesures preventives

La informatitzacio dels llocs de treball facilita I'agilitzacio de nombroses tasques repetitives, pero obliga al
treballador/a a romandre de manera prolongada en determinades postures davant la pantalla perjudicant la
seva salut.

Les mesures preventives segiients pretenen establir pautes de treball segures per les persones que
treballen amb pantalles de visualitzacio, com és el cas del personal administratiu.
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O Son recomanables les superficies (taules,etc) de treball que proporcionin un espai suficient per recolzar
'avantbra¢ mentre s'utilitzi el teclat i, situar 'operador davant la pantalla.

Treball amb ordinadors

O Les pantalles han de col-locar-se perpendiculars a les fonts de llum dilirna, si aixd no fos possible
s’hauran de tapar les finestres amb cortines o persianes amb la finalitat d’evitar la reflexio de la llum en
la pantalla i el enlluernament.

LINEA DE LUMINARIAS

Il-luminacié incorrecta Il-luminacié correcta

O No utilitzar fluorescents desproveits de difusors o reixetes.

O Les lluminaries del sostre no han d'estar damunt del operador, siné en la zona central dels llocs de
treball.

Q El nivell dil-luminacié recomanable per treballs amb ordinador és entre 300 i 500 lux.
O Les parets i superficies no han d’estar pintades amb colors brillants, siné mates.

Q La cadira de treball ha de tenir:

- Cinc (5) peus amb rodes.
- Seient flexible i regulable en altura (entre
T 3848 cm. del terra).

Amplaria com a minim de 40 cm.
Respatller regulable en altura
Respatller amb inclinacié regulable
Recolza-bracos regulables en algcada.
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S’ha de posar a disposicio dels treballadors/es que ho necessitin, un reposa - canells per mantenir la
postura neutra de I'avantbrag.

Una vegada regulada l'alcada de la cadira respecte a la taula o superficie de treball, s’han de poder
recolzar els peus en el terra sense dificultat, o si no, disposar d’un recolza-peus graduable en alcada.

La pantalla ha de ser mobil en tres direccions (Fig. 4):

- Rotacio horitzontal lliure (90°)

- Alcada lliure

- Inclinacié vertical (aprox. 15°)

- Mate amb possibilitat de regular el nivell de
lluminositat

Exemple de pantalla.

Les tecles seran mate, de color clar, concaves i amb els signes amb suficient contrast.

El porta documents ha de ser estable i regulable, colorant-lo al costat de la pantalla i a la mateixa
alcada per reduir al minim els moviments incomodes de cap i ulls.

La pantalla, el teclat i els documents han d'estar a una distancia similar dels ulls, per evitar la fatiga
visual (entre 45 y 55 cm.).

La pantalla s’ha de mantenir ben neta de pols i bruticia per no perdre la nitidesa dels caracters.

Es recomanable realitzar exercicis de relaxacié i estiraments per actuar sobre la columna vertebral i
sobre la irrigacio sanguinia de la musculatura.

Es aconsellable realitzar pauses per contrarestar la fatiga fisica i mental derivades del treball i esforgos
continuats.
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IV. RISCOS PSICOSOCIALS

En I'entorn sanitari les situacions de potencial risc laboral son diverses i sovint complexes. Hi ha situacions
gue depenen de les condicions de treball: canvis organitzatius, pressa de decisions, estils de lideratge, ritme
de treball, carrega mental-emocional derivada del tracte a malalts complexos, pluripatologies greus, etc .

Consolidar la seguretat i la salut dels treballadors/es en les institucions sanitaries exigeix analitzar de
manera adient les condicions de treball i millorar-les. Mesurar, avaluar, prioritzar, implantar i revisar
resultats, son actuacions imprescindibles.

En resum, potenciar organitzacions sanes i segures per a generar salut.

4.1 Definicio de Risc Psicosocial.

“...aspectes de la concepcio, organitzacio i gestié del treball, aixi com del seu context social i ambiental que
té la potencialitat de causar danys fisics, socials o psicologics en els treballadors/es”. (Agéncia Europea de
Seguretat i Salut en el Treball. 2000).

4.2 Com mesurar les condicions psicosocials

Per detectar com perceben els treballadors/es les seves condicions de treball aixi com els efectes sobre el
seu benestar i sobre la seva salut, es compta amb diferents instruments.

Existeixen diferents qiiestionaris d’avaluacié validats (CoPsoQ istas 21, INSHT, INSL...). Es molt util
completar la informacié obtinguda amb analisis més quantitatius, com aquells que permeten la organitzacio
de grups de treball, entrevistes, etc... .

Per detectar aquests factors de risc psicosocials és necessari investigar:

- Les exigencies psicoldgiques del lloc de treball (exigéncies quantitatives, emocionals, cognitives).

- Les possibilitats de desenvolupar habilitats en el treball, el control sobre aquest, la integracié a
'empresa.

- El suport rebut tant per companys com de comandaments. L'estil de lideratge d’aquests.

El sentit de grup.

Totes aquestes situacions han de definir un pla d’acci6é de millora per als llocs de treball.

4.3 Procediments per a la deteccid i sequiment a I’'HCB.

En ocasions, les condicions de treball afecten directament al professional. Es dificil comptar amb protocols i
circuits establerts per garantir la resposta davant aquestes situacions.

Protocol d’actuacio davant suposit d’exposicio6 a risc
psicosocial critic

Aquest procediment aprovat a 'HCB promou una actuacié el més precoc possible i una tolerancia zero
davant qualsevol comportament indesitjable (qualsevol conflicte interpersonal o fins i tot un possible
assetjament psicologic).
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Protocol d’actuacié davant un cas d’assetjament sexual i/o assetjament per raé de sexe.
El seu objectiu és:

Establir el procediment d’actuacié durant o després de situacions d’assetjament sexual.

Garantir el suport sanitari, psicologic i juridic que precisi qualsevol treballador davant d’'una situacio
d’assetjament sexual.

Donar aplicacié a la normativa actual vigent.

Aquest protocol sera d’aplicacio a totes les situacions en les que qualsevol treballador de 'HCB sigui objecte
de qualsevol tipus de situaci6 d'assetjament sexual en circumstancies relacionades amb el
desenvolupament de la seva feina.

Com a marc de referéncia s'inclouran els tres grans eixos de I'assetjament.

Violéncia contra la persona.
Entorn laboral sexista.
Marc d’abus de poder de génere.

Programa de Violencia Ocupacional
El seu objectiu és:

Establir mecanismes per tal de detectar i comunicar situacions potencialment agressives amb la fi
de portar a terme les mesures preventives davant d’aquestes situacions de violéncia, sempre en
funcid dels factors de risc i de les causes detectades.

Establir el procediment d’actuacié durant o després de situacions de violencia.

Garantir el suport sanitari, psicologic i juridic que precisi qualsevol treballador/a davant d’'una
situacio de violéncia.

Disposar d’'un sistema de registre de totes les incidencies per tal de coneixer la dimensi6 i el
comportament d'aquesta situacio dins de I'organitzacio.
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V. RISCOS ASSOCIATS A LA SEGURETAT

En I'activitat a 'Hospital els principals riscos associats a la nostra seguretat poden ser les caigudes i cops,
els talls amb estris o, els contactes eléctrics.
Es procedent observar, entre d’altres, les seglients normes per tal de prevenir-los:

Utilitzar un calcat tancat i/o afermat al peu i sola en bon estat. En tot cas, s’ha de fer servir el tipus de
calcat especific que s’estableixi a les normes del vostre servei.

—-_—

Exemples cal¢at homologat

Evitar, quan sigui possible, la preséncia de cables per zones de pas. Desconnecteu equips de la xarxa
guan ja no sigui necessaria la seva connexio.

Recollir vessaments de liquids a terra immediatament.

Respectar la senyalitzacié que adverteix de terres lliscants.

Senyalitzacié terra lliscant

Mantenir les arees de treball i emmagatzematge ordenades. Situar els carros de la unitat en una
mateixa banda del passadis per a deixar-ho el més lliure possible.

En el desplacament de carros, utilitzar els agafadors per a protegir les vostres mans de cops amb
portes, obstacles, etc.

En portes de vaivé, circular per la dreta per evitar topar amb persones que es trobin a I'altra banda de la
porta.

Anar amb compte en l'obertura i tancament de portes automatiques. Aquestes portes incorporen
sensors de deteccid, pero, segons el tipus i la seva ubicacid, poden no detectar-nos (per exemple, si hi
traiem el cap per la porta per avisar).

F

Exemple de detector i zona que detecta

Mantenir accessibles i lliures d’obstacles els recorreguts, les sortides i els mitjans d’emergencia.
Respectar les senyalitzacions indicatives de risc (adverténcia), prohibicié i emergéncia que existeixen
en el centre.

Utilitzar els equips de treball o eines amb la finalitat amb la qual han estat dissenyades.

Mai s’alterara o anul-laran els dispositius de seguretat dels equips de treball o eines.

Qualsevol equip de treball que presenti anomalies o desperfectes no s'utilitzara i, es senyalitzara.
Avisar a manteniment i al comandament corresponent.
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Evitar apilaments inestables en prestatgeries i armaris. No
sobrecarregueu les safates dels prestatges.

Evitar col-locar alldo que és més pesat per sobre de I'algcada dels
bracos.

Utilitzar escales o banquetes en bon estat, evitant pujar a caixes,

cadires o tot element no previst per a aquest Us. Si s'utilitza una escala

de tisora:

- Estendre-la totalment i comprovar que esta fermament fixada
abans de pujar-hi.

- No fer equilibris: si no s’arriba bé a allo que es vol agafar, baixar
de I'escala i apropar-la.

- Per agafar algun objecte pesat o voluminés des de I'escala, és
preferible I'ajuda d’'un/a company/a.

- Encas de col-locar I'escala a prop d’una porta, evitar que es
pugui obrir mentre s’esta sobre I'escala.

Exemple d'escala

Rebutjar adequadament, i protegir les mans amb guants, material de vidre trencat
0 esquerdat.

Retornar adequadament I'instrumental un cop utilitzat.

No manipular o accedir a instal-lacions per
a les que no s’estigui autoritzat.

No utilitzar equips eléctrics o endolls en

mal estat. Desconnectar I'equip i 30L0
: ot PERSONAL
gomur_ucar-ho al Cap de la vostra Unitat i/o AUTORIZADD
ervei.

. . . L Exemples de senyals de seguretat
Evitar situar equips eléctrics a prop de

pigues. No manipular mai equips eléctrics

amb les mans molles. Desconnectar-los

primer.

Utilitzar els Equips de Proteccié Individual en funcié de I'activitat que es realitzi.

Comunicar les situacions insegures (instal-lacions, equips, etc) que s’observin al comandament directe o, al
Servei de Prevencié.

23
Servei de Prevencié de Riscos Laborals




VI.  PREVENCIO D’INCENDIS

Les mesures de seguretat a prendre davant el risc d’'incendi es dirigeixen cap a tres vessants:
1. Prevenir la seva aparicio. A continuacio, es resumeixen els aspectes basics en el seu control.

2. Preveure les actuacions en cas de que es produeixi un incendi, per a garantir la seguretat de les
persones que hi son presents. Vegeu I'annex Il d’aquest manual.

3. Minimitzar els danys personals i materials com a conseqiiéncia del foc. A continuacié, es
resumeixen les consignes basiques d'utilitzacié d’extintors.

6.1. Mesures per a prevenir incendis

Podem prevenir que es produeixi un incendi, impedint;

¢ Que hi hagi materials facilment combustibles o en condicions de perill.
e Focus de calor.
« Aire en contacte amb materials facilment oxidables.

Les Mesures Preventives suposen una atencié continuada cap a les causes d’incendi per la seva rapida
eliminacié i aixi evitar que comenci un incendi i les seves conseqiiéncies.

1. Eliminaci6 del combustible
2. Control dels focus d’ignicio
3. Comportament general per la prevencié d’'incendis

Eliminaci6 del combustible Control dels focus d’ignicié
- Comunicar al superior anomalies en el
- Disposar de les quantitats funcionament
indispensables de productes quimics, d’equips eléctrics.
amb més motiu, si son inflamables. - Respectar la prohibicié de fumar al centre de
- Mantenir el lloc de treball ordenat i treball (les burilles mal apagades son el
net. principal focus d’ignicio).
- Tancar la valvula principal davant la - Les operacions amb flama viva o amb risc de
sospita d'una fuita de gas generar guspires (manteniment) requereixen d'un
combustible i ventilar, si és possible. control previ i durant les mateixes.

Comportament general per la prevencié d’incendis

- Tenir informacio d'alld que es manipula i dels riscos que té.

- Mantenir lliures d’obstacles els equips d’extincio, deteccié d'incendi i sortides
d’emergéncia. Les portes tallafoc sempre han d’estar tancades o amb disponibilitat de
poder tancar-se en qualsevol moment.

Extintor BIE , Polsaqor . Detector de fum Porta tallafocs
d’emergéncia
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6.2. Instruccions basiques d’'Us extintors

Aquells treballadors/es que formen part de les brigades d'actuacié en cas d'incendi de cada centre han de
rebre una formacié i ensinistrament especifics per a les seves funcions.

En tot cas, en aquest manual es recullen unes nocions basiques sobre I'Us d’'un extintor portatil:

1. Descolgar el extintor asiéndolo por 2_ Asirla boquilla de la manguera del extintor y 3. Presionar la palanca de la cabeza del
Ila maneta o asa fija y dejarlo sobre comprobar, en caso que exista, que la vahula extinter y en caso de que exista apretar
el suelo en posicion vertical. o disco de seguridad [V} esta en posicidn sin la palanca de la boguilla realizando una

riesgo para el usuario. pequeiia descarga de comprobacion.
Sacar el pasador de seguridad tirande de su
anilla.

.

. Dirigir el chorro a la base de las llamas
con movimiento de barrido.
En caso de incendio de liquidos
proyectar superficialmente el agente
extintor efectuando un barrido evitando
que la propia presion de impulsion
provoque derrame del liquido
incendiada.
Aproximarse lentamente al fuego hasta
un maximo aproxima do de un metro.

Us d’extintor portatil
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VIl.  VIGILANCIA DE LA SALUT

L'objectiu de la Vigilancia de la Salut és promoure la salut dels professionals en el medi laboral, reconeixent
i avaluant I'estat de salut individual i col-lectiu.

La vigilancia de la salut tindra que ser garantida per a tots, especifica segons
els riscos, ética, prolongada en el temps, periodica i de contingut ajustat.

Atenent als preceptes que marca la llei, aquesta vigilancia sera de caracter /
obligatori tant en els casos establerts ja per la normativa especifica com per

els consensuats i aprovats en els corresponents Comités de Seguretat i Salut @ |
(CSS).

La vigilancia de la salut sempre es portara a terme respectant el dret a la intimitat i a la dignitat professional.
Els professionals seran citats de manera personalitzada i atenent als riscos propis i especifics del seu lloc
de treball. En funcié de les dades de salut obtingudes es determinara la periodicitat aconsellada per a cada
professional visitat.

Per la recollida d'informacio s'utilitzaran, especialment, els examens de salut programats, els qliestionaris de
salut i el contacte directe amb el treballador a partir de qualsevol consulta medica que es generi.

En les visites mediques es tindran que incloure tant la exploracié clinica com les exploracions
complementaries instrumentals aixi com, ldgicament, I'entrevista clinica. Es definiran les proves
complementaries i exploracions a realitzar per a cadascun dels protocols especifics.

Aquestes estratégies també oferiran dades d’interés epidemioldgic de la poblacié de professionals del Clinic,
amb la finalitat de coneixer els comportaments de les malalties i promoure aixi accions de prevencio
especifiques.

Es realitzaran examens de salut:

- De inici: per avaluar I'estat basic de salut del professional, detectar treballadors/es especialment
sensibles 0 exposats a riscos que no hagin estat identificats préviament. Aquesta avaluacio
permetra valorar la idoneitat del professional per al lloc de treball que haura d’ocupar.

- Periddics, en funcié del tipus de risc i el grau d’exposicié d’aquest.

- Quan hi hagi un canvi de lloc o de les condicions de treball.

- Després d'un periode de baixa laboral.

- A peticio del propi professional i/o del comandament.

- Per professionals sensibles.

La vigilancia de la salut promoura també activitats preventives de promocio de la salut que s’inclouran en els
examens de salut.

La informacié meédica que s’obtingui de la vigilancia de la salut estara a disposicid del treballador/a, del
Servei de Prevencié i de I'Autoritat Sanitaria. Les dades epidemioldgiques es comunicaran al CSS.

El historial metge-laboral romandra arxivat en el propi centre de treball (en el mateix ambit del Servei de
Prevencid), en un arxiu diferenciat del propi Hospital, al que Unicament tindran accés el personal dedicat a la
vigilancia de la salut dels professionals.

Als professionals se’ls comunicaran els resultats dels seus examens de salut durant la visita medica i/o
mitjancant notificacié per escrit.
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A la Direccié tnicament se li facilitara una fulla on consti I'aptitud del treballador per portar a terme les
tasques que li son encomanades, aixi com les recomanacions per adaptar el lloc de treball a la persona, si
fos necessari.

7.1 Vacunacions recomanades en el personal sanitari.

Principalment i de cara a protegir front al risc bioldgic de W o) transmissié d’agents patdgens
per inoculacio o esquitxada existeix una vacuna eficag que |( wc S és la vacuna de la hepatitis B.
Tot el personal sanitari en contacte amb pacients o que |{il dﬁ(}frjzf ' manipuli mostres bioldgiques
ha d’estar vacunat de I'Hepatitis B. “&{r\

==
Un altra vacuna que recomanem a les persones s susceptibles (es a dir, que no

han passat la malaltia) és la vacuna de la Varicel-la. Encara que la varicel-la no té perqué ser una malaltia
greu si es passa durant la infancia, pot presentar complicacions importants si es passa d’adult.

La campanya de vacunacio anual de la grip és altra de les vacunacions recomanades al personal sanitari,
es realitza durant la tardor i esta indicada també a tot el personal sanitari.

Altres vacunes que també estan disponibles son la del Tétanos-difteria del adult (cada 10 anys fins un total
de 5 dosis), i la triple virica (xarampid, rubéola, parotiditis), 1 dosis.

7.2 Treballadors/es especialment sensibles i treballadores embarassades

La Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals estableix una obligaci6 de proteccié als treballadors/es
especialment sensibles en front de determinats riscos.

També estableix una obligacié de proteccio de les treballadores embarassades o amb nadons en fase de
lactancia en front d’aquells riscos que poden afectar-les especialment.

Per aquests motius, els treballadors i treballadores que es trobin en aquestes situacions s’hauran de posar
en contacte amb el Servei de Salut Laboral.

7.3 Programa de deshabituacié tabaquica

‘ .
L’hospital Clinic esta adherit a la Xarxa Catalana d'Hospitals lliures de fum que es ‘W]*
basen en un programa que inclou I'ajuda als treballadors/es fumadors per deixar de #— /
fumar. Si hi estas interessat truca a Salut laboral (ext.5538/ 5431) i demanar hora.

area
ser-sef

7 %
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ANNEX |
PROTOCOLS D’ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT

Per qualsevol dubte podeu posar-vos en contacte amb:

Salut Laboral. Servei de Prevenci6 de Riscos Laborals
Direcci6 per a les Persones
Edifici Consultes Externes. 52 planta Ala Casanovas
Tel.: 93.227.54.00, ext.: 5538 6 5431
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ANNEX Il: ACTUACIO DAVANT VESSAMENTS ACCIDENTALS
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> Vessaments de substancies quimiques.

Recollida de vessaments de poc volum i/o baixa toxicitat

1. La persona encarregada de la recollida del vessament es col-locara guants (de nitril o doble guant de
latex), ulleres i mascareta FFP1 (amb carb6 actiu) per a realitzar la recollida.

2. S’estendra I'absorbent quimic Chemizorb (Merck, ref. 2051) sobre el vessament.

3. Un cop absorbit el liquid amb el Chemizorb es recollira tot amb molt de compte, utilitzant una escombra
coberta amb una gorra de quirdfan (per a evitar contaminar I'escombra) y s'introduira en un recipient junt
amb la gorra utilitzada per cobrir 'escombra.

4. El recipient/bossa s’ha de gestionar com a residu quimic a través de 'empresa gestora autoritzada, eliminant-
lo en un contenidor especific (bidd) que proporcionara el servei de neteja, trucant al telefon 380168 o al 380171
(a partir de les 13:00h).

5. Un cop recollit el vessament es netejaran bé les superficies afectades.

Recollida de vessaments de gran volum i/o productes toxics
1. El personal que no realitzi la recollida sortira de la zona a on s’ha produit el vessament.

2. La persona encarregada de la recollida del vessament es col-locara guants (de nitril o doble guant de
latex), ulleres i mascara amb filtre universal per a realitzar la recollida.

3. S’estendra I'absorbent quimic Chemizorb (Merck, ref. 2051) sobre el vessament.
4. Un cop absorbit el liquid amb el Chemizorb es recollira tot amb molt de compte, utilitzant una escombra

coberta amb una gorra de quirdfan (per a evitar contaminar 'escombra) y s’introduira en un recipient/bossa
junt amb la gorra utilitzada per cobrir 'escombra.

5. El recipient/bossa s’ha de gestionar com a residu quimic a través de I'empresa gestora autoritzada, eliminant-
lo en un contenidor especific (bidd) que proporcionara el servei de neteja, trucant al telefon 380168 o al 380171
(a partir de les 13:00h).

6. Un cop recollit el vessament es netejaran bé les superficies afectades
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> Vessament de mercuri

El MERCURI és una substancia quimica molt toxica que a temperatura ambient forma vapors d’oxid de
mercuri, per tant s’hauria d’evitar que aquest entrés en contacte amb l'aire.

El mercuri esta catalogat com a SUBSTANCIA PERILLOSA PER L’AIGUA. NO s’ha d’evacuar per el
desguas ni tampoc eliminar-se com residu solid amb la resta de residus del Centre. S’haura
d’eliminar com a RESIDU ESPECIAL.

En cas de vessament per trencament de termometres o altre equips médics que continguin aquest metall,
s’haura d’'actuar rapidament seguint el procediment seglent:

1.- Posar-se uns guants per evitar el contacte directe del metall amb la pell.

2.- Espargir per la superficie contaminada sofre (el sofre esta a disposici6 de tots els serveis en el
magatzem general).

3.- Deixar actuar uns minuts i recollir-lo amb un raspall (tapat amb un barret de quirdfan per no contamina-
ho). El barret eliminar-ho com grup | (bossa blanca).

4.- Dipositar aquest solid en un recipient i tancar-lo be.
5.- Etiquetar el recipient, indicant clarament que conté mercuri.

6.- Avisar al busca 380168 per que passi a recollir el residu (no és necessari cada vegada que es trenqui
un termometre, sind quan el recipient estigui ple).

7.- Avisar al Servei de Neteja per:

= Netejar el terra amb la fregadora (sempre després de haver recollit el mercuri).

= Refregar el terra amb un fregall metal-lic molt resistent , insistir més en els punts en els que hagi ranures
i en les cantonades (realitzar aquesta operacié amb guants).

= Tornar a passar la fregadora fins que quedi ben netejat.
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> Vessament de sang i fluids biologics

Recollida de vessaments de fluids bioldgics de poc volum

1. Abans de comencar la recollida del vessament s’hauran de posar guants.

2. La superficie del vessament es recobreix amb paper secant o amb un drap impregnat amb desinfectant
(llegiu).

3. S’espera un minim de 10 minuts, i passat aquest temps es pot recollir el paper o drap.
Si hi haguessin restes de tubs utilitzar recollidor i escombra coberta amb una gorra de quirofan.

4. Els materials utilitzats en la recollida del vessament, s’eliminaran en un contenidor rigid per a residus de
grup Il (contenidor negre).

5. La superficie afectada es netejara amb llegiu.

Recollida de vessaments de fluids biologics de gran volum, o contaminats amb agents
biologics de risc.

1. A ser possible, tot el personal sortira de la zona a on s’ha produit el vessament.

2. S’esperara durant una estona abans de realitzar la recollida, per permetre que es dipositin els possibles
aerosols formats.

3. Abans de procedir a la recollida del vessament , la persona encarregada de fer-ho es posara els guants,
la proteccio respiratoria (minim FFP2), les ulleres de seguretat i les polaines.

4. La superficie del vessament es recobreix amb un empapador impregnat amb desinfectant (llegiu).

5. S’espera un minim de 15 minuts, i passat aquest temps es pot recollir el empapador.

Si hi haguessin restes de tubs utilitzar recollidor i escombra coberta amb una gorra de quirofan.

6. Els materials utilitzats en la recollida del vessament, s’eliminaran en un contenidor rigid per a residus de
grup Il (contenidor negre).

7. La superficie afectada es netejara amb llegiu.
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ANNEX [lI
PROTOCOLS D’ACTUACIO EN CAS D’INCENDI:

- Edifici de I'Hospital Clinic i Consultes Externes
- Hospital Casa Maternitat (edifici pavellé blau i annex) i edifici Helios Il i Helios 111.
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Ve | ACTUACIO DAVANT UNA SITUACIO

B
@f | D’EMERGENCIA PER INCENDI
ml Kl Edifici de |'Hospital Clinic i Consultes Externes

PLA n FASE '
D'EMERGERNCIA D’INTERVENCIO

Un pla d’emergencia i evacuacio preveu ® 5ies veu amb capacitat, i mai actuant sol, agafar
"'organitzacio de la resposta davant situacions "extintor d’incendis mes proper:

d"emengeéncia, les mesures de proteccio i
d'intervencio a adoptar, i els procediments i la
seqiencia d'actuacio, amb ["objectiu d"evitar
danys humans 1 materials.

Dintre del Pla d’Emergéncia de |"edifici de
I'Hospital Clinic i de Consuttes Externes

els treballadors han d’actuar segons la fase

en qué es trobin:

‘H

B Col-locar "extintor a una distancia de seguretat
FASE D'AL ARMA: deteccio d'1,5 metres del foc com a minim.
d’una emergencia i comunicacio.

FASE D’INTERVENCIO: actuacio

amb els extintors.
FASE D'EVACUACIO: col-laboracid
amb els evacuadors de 2ona.

m Treure el passador de |"extintor.

D’ALARMA B Agafar la manega de ["extintor i prémer la valvula
de descarrega.
Qualsevol treballador que detecti una
emergencia per FOC a "edifici de 1"'Hospital ——
Clinic o de Consultes Externes ha de fer el
seplient:

® Trucar immediatament al teléfon
d’emergencia; (extensio 1.?_11), dentificant-se,
explicant que passa i on es |"incident.

= Dirigir el contingut de "extintor a la base del
2222 foc fins que s"esgoti, en forma de zig-zag.

il
| —

B Accionar el polsador
d'emergéncia mes proper.

Servei de Prevencic de Riscos Laborals ¢ Direccio de Recursos Humans / Direccio d'Infraestructures
r
—
Hoepritad Universiar
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m FASES ‘
DE L’EVACUACIO

m L'avis d"evacuacio es podra donar per megafonia,
sirena d’alarma i a traves dels evacuadors.

m Seguiu les instruccions dels evacuadors de zona
{coordinadors de sala, etc.) aid com la seryalitzacio
del recorregut d’evacuacio.

m Col-laboreu en "evacuacio dels usuaris.

= h!a:ﬂﬁ'@mﬂrpr_elacaknﬂ, no cridew, no cormeu
ni provoguey panic.

= Ho utilitzeu mai els ascensors ni els muntacarmegues.

m Ho us atureu a recollir objectes personals.

m Un cop iniciada |"evacuacio, no retrocediu.

m L'itim a sortir ha de tancar les portes.

® 5i hi hagués fum, tapeu-vos &l nas i la boca amb
un drap humit 1 sortiu armrossegant-vos per terra.

m [Dirigiu-vos al PUNT DE RELRMIO i resteu alla
fins gue es faci el recompte del personal evacuat.

L P 5 )

oL

Punt de reunio: placa del Dr. Ferrer i Cajigal,
cantonada amb el carrer Corcega.

TIPUS D’EXTINTORS

MESURES ]
DE PREVENCIO D'INCENDIS

m Respecteu la prohibicio de fumar als centres.

= Mantinguew &l lloc de treball en condicions
d'ordre i netedat.

m Mo sobrecammegueu els endolls.

= Mo obstruiu els accessos als mitjans d"extincio
{extintors, ...), mi les vies ni les sortides
d'emergenma

= Mo manipuleu mi emmagatzemeu productes
quimics sense tenir en compte les instruccions de
I"etigueta i de les fitxes de seguretat quimica.

m [nformeu al comandament immediat de
qualsevol anomalia o situacio insegura.

DAVANT QUALSEVOL DUBTE O ACLARIMENT
TEMIU A LA VOSTRA DISPOSIOI0C

servei de Prevencio de Riscos Laborals
Ext2760

Cap de Seguretat. Direccio d'infrasstructures
Ext- 1717

Hespital Clinic de Barcelona
Villarroel 170 - Tel. 53 227 54 00
wwnw_hospitalclinicoorg

Extintor de CO; Extimtor de pols ABC

En tirar del passador
es trenca el precinte
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Lo

‘a |

PLA
D’EMERGENCIA

Un pla d’emergéncia i evacuacio preveu
I"organitzacio de la resposta davant situacions
d'emergeéncia, les mesures de proteccio i
d'intervencio a adoptar, i els procediments i la
seqiiéncia d’actuacid, amb |'objectiu d'evitar
danys humans i materials.

Dintre del Pla d’Emergéncia de I"Hospital Casa de
la Maternitat (edifici pavelld blau i annex) i els
edificis Helios Il i Helios Il els treballadors han
d"actuar segons la fase

en queé es trobin:

Edifici Helios 11 i Helios I

FASE D’ALARMA: deteccic

d'una emergéncia i comunicacio.
FASE D'INTERVENCIO: actuacic
amb els extintors.

FASE D’EVACUACIO: col-laboracié
amb els evacuadors de zona.

@ s
D’ALARMA

Qualsevol treballador que detecti una

emergéncia per FOC a "edifici de I'Hospital Casa

de la Maternitat (edifici pavello blau 1 annex)
1el§_edifl:.'is Hetios Il 1 Hefios Il ha de fer el
seglient:

8 Trucar immediatament al teléfon
d'emerpéncia: (extensio 2222), identificant-se,
explicant qué passa i on és 1"incident.

[ cmergiocu 1
222

p ==

B Accionar €l polsador
d’emerpéncia més proper.

fl ACTUACIO DAVANT UNA SITUACIO
D’EMERGENCIA PER INCENDI

Hospital Casa de la Maternitat (Edifici pavello blaw i annex_)

n FASE )

D’INTERVENCIO

m 5 es veu amb capacitat, 1 mai actuant sol, agafar
I"extintor d*incendis mes proper:

16

m Col-locar I'extintor a una distancia de seguretat
d"1,5 metres del foc com a minim.

A b

= Treure el passador de |"extintor.

B Agafar la manega de |"extintor i prémer la valvula
de descarrega.

vort e

m Dirigir el contingut de U'extintor a la base del
foc fins que 5 esgoli, en forma de zig-zag.

Servei de Prevencio de Riscos Laborals f Direccid de Recursos Humans / Direccid d'Infraestroctures
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FASES

m DE L'EVACUACIO

m L"avis d'evacuacio es podra donar per megafonia,
sirena d’alarma i a través dels evacuadors.

= Seguiu les instruccions dels evacuadors de zona
{coordinadores de sala, etc. ) aixi com la senya-
litzacio del recorregut d’evacuacio.

= Col-laboreu en Uevacuacio dels usuaris.

= Pﬂazrﬁmmsmprplacalm, no crideu, no cormey
ni provoqueu panic.

= Ho utilitzeu mai els ascensors ni els muntacarmegues.

= Ho us atureu a recollir cbjectes personals.

= Un cop iniciada |"evacuacic, no retrocediu.

m "dltim a sortir ha de tancar les portes.

= 5i hi hagués fum, tapeu-vos el nas i la boca amb
un drap humit i sortiu arrossegant-vos per terra.

m Dirigiu-vos al PUNT DE RELMIC {depenent de
1"Edifici on us trobeu) i resteu alla fins que es fad
el recompte del personal evacuat.

Punt de reunis (edsfiol
pavels blsu 1 snnex):
Situar @ la vorera peatonal
del garrer Dr. Salvador
Cardenal (cantd lla Hovel

Punt de reunic (edificis
Hedtios 1l 1 Helios I
Situat al parguing de la
- e

)
il

MESURES )
DE PREVENCIO D'INCENDIS

m Respecteu la prohibicid de fumar als centres.

= Mantingueu el lloc de treball en condicions
d'ordre i netedat.

= Mo sobrecamregueu els endolls.

m Mo obstruiu els acoessos als mitjans d'extincid
{extintors, ...}, mi les vies ni les sortides
d' emergéncia.

= Mo manipuleu mi emmagatzemeu productes

quimics sense tenir en compte les instruccions de
I"etiqueta i de les fitxes de sepuretat quimica.

m Informeu al comandament immediat o
responsable de qualsevol anomalia o situacic
insegura.

DAVANT QUALSEVDL DUBTE O ACLARIMENT
TEMNIU A LA VOSTRA DISPOSICI0:

Cap de Manteniment Seu Maternitat
Ext: G689
Ext; I760

Cap de seguretat. Direccio d'Infragstructures
Ext= 1717
Hospital Clinic de Barcelona
Villarroel 170 - Tel. 93 227 54 00
www. hospitalclinic.org

Extintor de CO:

Extintor de pols ABC

En tirar del passador
a5 trenca el precinte

&
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ANNEX IV

SENYALITZACIO DE SEGURETAT
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ZONES AMB RISC BIOLOGIC: INSTAL-LACIONS AMB RISC

ELECTRIC:

SENYALITZACIO RISC QUIMIC (PICTOGRAMES):

& S

COMALRT T CURRUSIVD HOCIvE N3 TANTT
INF AMART R FATTMFMT,
TRITT AMATYL IR

EXPLOSIVD

SENYALITZACIO D’EMERGENCIA:

x

SALIDA

Indicacio de recorregut d’evacuacié

Porta de recorregut d’evacuacio

MITJANS D’EXTINCIO | D’AVIS:

Extintor Manega d’incendis (BIES) Polsador d’alarma

EQUIPS D’EMERGENCIA

Rentaulls en cas d'esquitxades Dutxa d’emergéncia

EQUIPS DE PROTECCIO PERSONAL D’US OBLIGATORI

Q®O0

Proteccidn obligetoria  Proleccidn otliguloris  Prodeccidn cbiegalona  Proleccion obligstoria  Probecoidn cbligsbonas  Profeccldén cbligaiona
dala vists ot |3 onbass del cido pars | viss respirstorise e log pins da lag maroE
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ANNEX V

GESTIO DE RESIDUS
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CLASSIFICACIO DELS TIPUS DE RESIDUS | TIPUS DE RECOLLIDA

CLASSIFICACIO

CARACTERISTIQUES

RECOLLIDA

Tot aquell residu generat dintre del Centre,

que no es derivi de I'activitat sanitaria i que

no presenta cap tipus de risc per la salut ni

En BOSSA BLANCA

GRUP | per el medi ambient.
RESIDU
SANITARI CONTE,NIDORS
ASSIMILABLE ESPECIFICS:
A URBA - Paper
Residus especials, recollits de forma - Envasos de plastic
selectiva - Vidre
- Toner impressores laser
. Matéria organica
GROEH Aquells residus generats com a
RESIDU consequéncia Qe I'activitat sani_taria, que no
SANITARI presenten un risc per la salut ni per el medi |En BOSSA GROGA
. ambient.
NO ESPECIFIC
CONTENIDOR RIGID
GRUP Il NEGRE .
Aquells que per la seva naturalesa o per |(Volum: 60 litres o 30
el lloc en el que s’han generat, poden litres)
RESIDU . X .
SANITARI resu!tar pgrlllosos_ per la salut i per el medi )
. ambient, és per aixo que s’han de prendre| CONTENIDOR RIGID
ESPECIFIC O DE ; .
RISC precaucions espac!als_alhor_a dg Ja seva [PER
classificacio, recollida i eliminacio. AGULLES,MATERIAL
PUNXANT | TALLANT
(Volum: 2 litres, 4 litres 0 7
litres)
Restes de medicaments utilitzats en el
tractament del cancer i aquells materials
que han estat en contacte amb ells. Per la|CONTENIDOR RIGID
GRUP IV seva perillositat han de ser tractats de BLAU
manera especifica per que no causin (Volum: 60 litres, 30 litres)
RESIDU riscos ni per a les persones ni per el medi
CITOSTATIC |ambient.
| RESIDUS
QuiMICS

Residus de laboratoris i reactius caducats
o en desus, que no son cancerigens,
mutagens o toxic per a la reproduccio.

Garrafes homologades de
5 0 10l
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